Jak zbudowac podwyzszone grzadki z tupka szarogfazowego?

Od kilku Iat w naszym kraju coraz bardziej popularne staja sie podwyzszone
grzadki. Prawdopodobnie pomyst ten zapozyczylismy od Brytyjczykow, ponie-
waz tam ten sposob urzadzania warzywnikow jest bardzo popularny i czesto wy-
korzystywany. Taki rodzaj upraw mozna urzadzi¢ w miejscu, w ktorym mamy
kiepska i jalowa glebe, dysponujemy niezbyt duzg iloscia miejsca, a takze w
ogrodzie o charakterze rekreacyjnym, w ktorym chcemy zorganizowac¢ chocby
najmniejszy, wiasny ekologiczny warzywnik. Pozwoli to nam cieszyc¢ sie wcze-
sng rzodkiewka, satata, marchewka i pachnacymi ziolami. To rozwigzanie bedzie
rewelacyjne zwifaszcza dla osoby starszej, ktora ma ograniczone mozliwosci
chodzenia, schylania, kucania czy klekania. Pielenie, sadzenie i dogladanie ro-
snacych tak warzyw lub kwiatow jest fatwiejsze i wygodne dla tych osob. Co
prawda wybudowanie pieknie wygladajacych podwyzszonych grzadek wymaga
sporo pracy i pieniedzy, ale czego sie nie robi dla szczescia naszych najblizszych
lub dila wiasnego, dajacego duzo satysfakcji hobby!
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fot. 2 Podwyzszona grzadka z fupka szarglazowego

» Niech sie mury pna do gory...”

Podwyzszone grzadki i rabaty buduje sie zazwyczaj na wysokosc¢ 40-60 cm. Nie
powinny by¢ szersze niz 1,1 do 1,2 m, aby z obu stron mozliwy byt dostep do
roslin rosnacych posrodku. Z kolei konstrukcje usytuowane tuz przy scianie bu-
dynku nie powinny by¢ szersze niz 60 cm, aby dostep do roslin rosnacych tuz
pod sciang nie byt utrudniony. Ich diugosé¢ jest ograniczona powierzchnia, jaka
dysponujemy oraz wytrzymaloscia materiatu, z ktorego wykonane sa obrzeza
podwyzszonej grzadki. W przypadku budowy solidnych grzadek z tupka szarogia-
zowego diugosé¢ moze byc¢ dowolna. Do budowy scian naszych grzadek najwy-
godniej bedzie uzyc tupek gabionowy (https://www.kopalnia-jenkow.pl/lupek-ga-
bionowy.htm) lub kamien murowy mniejszy (https://www.kopalnia-jenkow.pl/ka-
mien-murowy-mniejszy.htm ).

Zauwazyc¢ mozna, ze nasza grzadke stanowi zwykly murek zbudowany po obry-

sie prostokata (fot.1 i fot.2). Aby jego wyglad budzit zachwyt, a murek byl
ozdoba naszego ogrodu, nalezy go wybudowacé starannie i rowno. Podczas
budowy mozna wykorzystac kawalek starej plyty OSB, sklejki, kilka starych
desek lub inny dowolny drewniany lub drewnopodobny materiaf. Z tego materia-
fu musimy stworzyc¢ pfaska powierzchnie, ktora podczas budowy bedzie przesu-
wana. Jej pionowe zamontowanie zapewni mam idealnie rowne sciany oraz pro-
stote i szybkos¢ murowania (fot.3)
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Technika ukfadania takiego murka jest stosunkowo prosta. Wybieramy kamien
i ukladamy go najladniejsza, rowna strona do deski (fot.3). Natomiast od we-
wnetrznej strony (od strony gruntu wypeiniajacego grzadke) spajamy go zapra-
we murarska lub betonem tak, aby wszystkie kamienie zostaly sklejone w
jeden mocny murek. Kamienie w warstwach nalezy tak uktadac, aby pofaczenia
pomiedzy poszczegolnym kamieniami z jednej warstwy nie pokrywaly sie z po-
faczeniami sagsiedniej warstwy. Takie ulozenie zagwarantuje stabilnos¢ po-
wstalej sciany oraz ciekawy wyglad. Ostatnia gorna warstwe kamieni staramy
sie utozy¢ z tadnych, rownych kawatkow, aby stanowila solidne i estetyczne
wykonczenie (fot.4)
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fot.3 Uktadanie murka przy pionowej plycie fot. 4 Wykonczenie gornej warstwy

Jezeli nasz murek bedzie powstawal z drobnych kamieni (na przykiad z kory
tupkowej 60-80 mm), mozemy ukifadac dwie warstwy kamieni (do zewnatrz i do
wewnatrz ), a przestrzen pomiedzy nimi zala¢ betonem. Podobnie sie to robi w
przypadku grubych murow z kamienia murowego (fot.5).

Z kolei przy zastosowaniu do budowy murka naszej grzadki wiekszych frakcji
tupka (frakcje 80-150 mm Ilub 120-250 mm) wspomniane wykonanie bedzie
niepraktyczne ze wzgledu na planowana grubos¢ murka. Nie powinna byc¢ ona
zbyt duza (max 15 do 20 cm). Oczywiscie mozna kamienie odpowiednio
dociac. Tylko po co sobie przysparzac¢ dodatkowej, niepotrzebnej pracy?

i

fot. 5 Budowa muru o grubosci 50 cm z tupka szarogtazowego
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nJakie utozy¢ warstwy i dlaczego?”

Gdy ukonczymy murowanie naszej podwyzszonej grzadki, kluczowym stanie sie
jej odpowiednie wypeinianie. Przykladowe rozmieszczenie warstw i ich migzszo-
sci pokazuje rysunek ponizej.

PRZEKROJ PODWYZSZONEJ GRZADKI

murek z tupka grubosci ok. 15 - 20 cm
o . - urodzajna ziemia zmieszana z kompostem
. ’
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darn (warstwa trawy wraz z korzeniami)

ziemia ogrodowa

resztki roslin (nieprzerobiony kompost)

ziemia ogrodowa
galezie drzew lisciastych, chrust, stoma
warstwa celulozy (kawatki szarego kartonu)
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drobna stalowa siatka
(zabezpieczenie przed kretami i nornicami)

szerokosé od 100 do 120 cm

Stosowanie warstw w przygotowaniu omawianych grzadek faczy sie z pewng
idea. Rozkladajaca sie materia organiczna wewnatrz grzadki wydziela ciepfo,
ktore jest korzystne (zwlaszcza w porze chiodnej) dla wegetacji roslin. Po rozio-
Zeniu stanowi idealne podiloze. Warstwy obornika i rozlozonego kompostu to
Zrodto pokarmu dla roslin, zrodfo mikro i makro elementow niezbednych do wia-
sciwego ich wzrostu. Wszystkie warstwy musza by¢ solidnie zageszczone, poia-
czone ze soba, tak aby pomiedzy nimi bylo jak najmniej pustych przestrzeni.
Wazne, aby pozyteczne dzdzownice bez trudu penetrowaly nasze warstwy grzad-
ki, przyczyniajac sie do szybszego rozkiadu biomasy. Dodatkowo mozna zasto-
sowac biologiczne preparaty przyspieszajace rozkiad kompostu. Dodajemy je
zwiaszcza do warstw nieprzerobionych, takich jak stoma, chrust, darnina itp.
Taki aktywator jest pozywka dla bakterii i grzybow fermentujacych znajdujacych
sie w komposcie, co przyspiesza proces naturalnej fermentacji resztek organicz-
nych. Ostatnia istotna warstwa sa drobne galazki i chrust ciasno ufozone na
dnie naszej budowli. Wielu nazywa te warstwe drenazowa. Jej zadaniem jest
sprawne odprowadzenie ewentualnego nadmiaru wody z naszej ,donicy bez
dna”. Z czasem i ta warstwa ulegnie rozkfadowi i stanie sie zrodlem pokarmu -
zwiaszcza dla roslin siegajacych gleboko swoimi korzeniami. Do 60 cm siega
system korzeniowy brokulow, fasoli, grochu, pora, kalafiorow, a takze niektorych
odmian salaty. Najglebiej siegaja systemy korzeniowe warzyw korzeniowych, jak
marchew, burak, kapusta glowiasta czy wysokie odmiany pomidorow. Siegnac
moga nawet 80 cm.

Wraz z uptywem czasu powierzchnia grzadki bedzie sie obnizac¢ . Ubytek ten naj-
lepiej uzupeinia¢ dobra prochnicza ziemia zmieszana z przerobionym kompo-
stem.

str. 3



Na ponizszych zdjeciach (fot.6) widac¢ ulozone poszczegolne warstwy :

Warstwa 2 - karton (celuloza) Warstwa 3- chrust , sfoma

Warstwa 5 - nieroziozony Warstwa 6 - pokrzywa Warstwa 7 - roztozony
obornik lub kompost

kompost

fot.6 Poszczegdlne warstwy podwyzszanej grzadki

Na koncu najwazniejsza z warstw naszego przedsiewziecia - wartwa uprawnych
roslin, ktore posadzimy na podwyzszanej grzadce:
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fot. 7 i fot.8 Pomidory, satata rzymska i pietruszka naciowa rosngca na podwyzszonej grzgdce
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wPozyteczne dzdzownice, niedobre nornice, krety i zarfoczne slimaki”

Ulozenie na dnie gestej siatki zagwarantuje, ze do naszej grzadki nie zakradnie
sie kret lub nornica czynigca nam straty w uprawach (fot.10 ). Ulozona na siatce
warstwa celulozy (np. szare mokre kartony, porwane na kawalki lub zgniecione
wytloczki po jajkach) powoduje, ze dzdzownice chetniej zawitaja w naszej
grzadce i ,rusza” ku gornym warstwom, przerabiajac napotkana biomase
(fot. 11). Czy to prawda czy tylko fantazja ogrodnikow nie wiem, ale podczas
budowy na pewno zastosuje taka celulozowa warstwe.
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fot.10. Siatka utrudniajgca kretom i nornicom dostep do grzgdki. fot.11. Warstwa kartonow na dnie grzadki

Pionowe szorstkie sciany murka podobno sprawiaja, ze slimaki rzadziej zapusz-
czaja sie na tego typu budowle, co nie jest bez znaczenia dla kazdego ogrodni-
ka. Osobiscie uwazam, ze suchy, pionowy murek powstrzymuje slimaki (wyek-
sponowane powyzej terenu murki bardzo szybki wysychaja). Dodatkowo w swie-
Zym podfozu, ktore dalismy pod nasze rosliny, nie powinno byc jaj slimakow ani
zagrzebanych zimujacych osobnikow. Trzeba pamietac, ze wiekszos¢ slimakow
sklada jaja na jesien. Zimuja glownie jaja i miode osobniki oraz niewielka czesc¢
osobnikow dorostych. Wniosek jest taki, ze w pierwszym roku uzytkowania
grzadki nie powinnysmy miec problemu ze slimakami. A jezeli sie jakies osobniki
zakradna, to dysponujemy przeciez gorna czescia murka, gdzie mozemy wysy-
pac ,zapore” z wysuszonych i rozdrobnionych skorupek jajek lub zastosowac
granulki preparatu przeciw slimakom (np. Snacol SGB Bros). Dodatkowo pas
gruntu przylegajacy do naszej grzadki mozna wysypac¢ drobnym, ptaskim kamie-
niem (kora tupkowa 20-40mm), w znacznym stopniu utrudni przemieszczanie sie
mieczakow i dodatkowo ograniczy wyrastanie w tym miejscu niepozadanych
chwastow.
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wPodsumowanie”
Zalety podwyzszanych grzadek:

«Ze wzgledu na swa budowe i fatwy dostep (bez zginania sie i pracy na kolanach)
s3 idealne dla osob starszych lub niepetnosprawnych.

*Sa dobrym rozwigzaniem dla matych miejskich ogrodkow, w ktorych faczymy
funkcje rekreacyjne i chec¢ uprawy wlasnych warzyw.

*Mozna je zatozyc¢ w miejscu o bardzo ztych glebach lub podmokiym terenie.
*Kamienne murki fatwo sie nagrzewaja w ciagu dnia, powoli oddajac ciepfo nocg .
Sa wiec idealne dla roslin ciepfolubnych. Zbieramy z nich duzo wieksze plony niz z
gruntu.

eLatwiej je przykryc folia, przez co szybciej doczekamy sie nowalijek na wiosne.
*Nie wymagaja corocznego przekopywania

(nie sq udeptywane, a ich budowa
zapewnia odpowiedng strukture gleby)

Wady :
*Wysoki koszt ich budowy i wypefnienia.

eKoniecznosc¢ regularnego podlewania,
gdyz szybko wysychaja.

Jezeli masz pytania skontaktuj sie z autorem tekstu:
Leszek Chojnowski
tel .608696959
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